
دكتر امين امانی

امــروزه ســواد ســلامت به عنــوان يــک شــاخص مهــم و حياتــی 
در نتايــج و هزينه هــای مراقبت هــای بهداشــتی شــناخته شــده 
و لازمــة نظــام مراقبت هــای بهداشــتی، داشــتن ســواد ســلامت 
بالاســت. ســواد ســلامت به طــور گســترده به عنــوان يــک 
تعيين کننــدة ســلامت و يــک اولويــت، در دســتور کار سياســت 
ــودن ســواد  ــی در نظــر گرفتــه می شــود. کــم ب ســلامت همگان
ــای گســترده تر  ــن ســلامت، نابرابری ه ــا ســطح پايي ســلامت ب
ــی1  ــت )وزيک ــراه اس ــلامت هم ــام س ــر نظ ــای بالات و هزينه ه
و همــکاران، 2014(. محققــان ســواد ســلامت را در ســه گــروه 
ــلامت  ــواد س ــردی، س ــه ای/ عملک ــلامت پاي ــواد س ــده، س عم
ــد  ــيم بندی می کنن ــادی تقس ــلامت انتق ــواد س ــی و س ارتباط
کــه بــه ترتيــب شــامل توانايــی در خوانــدن و نوشــتن، توانايــی 
اســتخراج اطلاعــات و معانــی از کانال هــای ارتباطــی و در نهايــت 
ــم2  ــت )ناتبي ــی اس ــای زندگ ــرل رويداده ــراد در کنت ــلط اف تس
ــا وجــود تدويــن ســند برنامــة درســی و  و همــکاران، 2000(. ب
اجــرای پــروژة مــدارس مــروج ســلامت در ايــران، جــای طــرح 
ــلامت و  ــوزش س ــن آم ــی عناوي ــور اختصاص ــه به ط ــی ک درس
ــد، در  ــم ده ــوزان تعلي ــه دانش آم بالاخــص ســواد ســلامت را ب
ــه  ــد ک ــر چن ــت، ه ــی اس ــی خال ــای درس ــا و کتاب ه برنامه ه
ــی در ســند برنامــة درســی بســيار  محــور ســلامت و تربيت بدن
مــورد توجــه و تأکيــد قــرار گرفتــه اســت )احمــدی و سقاباشــی 
ــواد  ــه س ــرد ک ــان ک ــه بي ــوان اين گون ــی، 1398(. می ت نايين
ســلامت به عنــوان يــک عامــل تأثيرگــذار در برنامه هــای 
ــه  ــود ک ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــلامت عموم ــدت س بلندم
قــادر اســت دانش آمــوزان را توانمنــد ســازد تــا نقشــی فعــال در 

ارتقــای ســلامت خــود داشــته باشــند. 

چالش های پيش روی سواد سلامت در مدارس
برخــی محققــان، عــدم اعتقــاد و باورمنــدی برخــی از مديــران 
ــود  ــت، کمب ــلامت و بهداش ــوزة س ــای ح ــه برنامه ه ــدارس ب م
ــی   ــلامت، ناهماهنگ ــوزة س ــص در ح ــانی متخص ــروی انس ني
ــه را از  ــات در جامع ــلامت و تعارض ــوزة س ــوازی کاری در ح و م
مهم تريــن چالش هــای ايــن حــوزه بــر می شــمارند. طــرح 
ايــن چالش هــا بيانگــر وجــود کاســتی هايی در برنامه هــای 
ــی از  ــاً برخ ــت. يقين ــدارس اس ــلامت م ــوزة س ــود در ح موج
ــای  ــی و روش ه ــوای آموزش ــه محت ــوط ب ــتی ها مرب ــن کاس اي
آمــوزش آن هاســت و اطــلاع از آن هــا نيازمنــد بررســی و تحليــل 

ــت. ــود اس ــای موج برنامه ه
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ــارت  ــک مه ــوان ی ــامت به‌عن ــواد س س
زندگــی

ــل  ســواد ســامت حاصــل تشــریک مســاعی عوام
ــاد  ــا و ابع ــه نگرانی‌ه ــت، ب ــردی اس ــی و ف اجتماع
ســواد در زمینــة ســامت می‌پــردازد و به‌عنــوان 
شــاخص حیاتــی و مهــم در نتایــج و هزینه‌هــای 
مراقبت‌هــای بهداشــتی شــناخته شــده اســت )نامــا3 و 
همــکاران،‌ 2011(. در ســال‌های اخیــر ســواد ســامت 
ــت  ــده اس ــرح ش ــم مط ــارت مه ــک مه ــوان ی به‌عن
کــه افــراد بــرای تصمیم‌گیــری مناســب بهداشــتی در 
ــد.  ــاز دارن ــه آن نی ــش رو ب ــوار پی ــای دش موقعیت‌ه
بهبــود ســواد ســامت افــراد پیامدهایی چــون افزایش 
توانایــی بالقــوه بــرای اخذ تصمیمــات آگاهانــه، کاهش 
خطــرات تهدید‌کننــدة ســامت، افزایــش پیشــگیری 
ــت  ــش کیفی ــت، افزای ــای امنی ــای ارتق از بیماری‌ه
ــه  ــراد را ب ــت از اف ــت مراقب ــش کیفی ــی و افزای زندگ
ــروه  ــکاران، 2017(. کارگ ــدرد4 و هم ــال دارد )ان دنب
ملــی ســواد و ســامت در آمریــکا پیشــنهاد می‌کنــد 
کــه مطالــب ســامت در ســطح پنجــم نوشــته شــود 
ــت  ــرای 25 درصــد جمعی ــوز ب ــن ســطح هن ــه ای ک
دشــوار اســت. رســانه‌های غیرچاپــی یکــی از راه‌هــای 
ــة پیــام ســامتی بــه کســانی اســت  مؤثــر بــرای ارائ
ــانه‌ها  ــن رس ــد. ای ــی دارن ــامتی اندک ــواد س ــه س ک
ــی،  ــای رادیوی ــر و نواره ــامل تصاوی ــن اســت ش ممک
ــی  ــه‌ای تعامل ــا برنامه‌هــای رایان ــی ی نوارهــای ویدئوی
ــد،  ــی می‌خوانن ــه به‌راحت ــرادی ک ــی اف ــند و حت باش
مصــور،  کتاب‌هــای  مثــل  غیرنوشــتاری  مــواد 
نوارهــای ویدئویــی، نوارهــای صوتــی یــا نمایش‌هــای 
چندرســانه‌ای را ترجیــح می‌دهنــد )طــل و همــکاران، 
ــامت در  ــوزش س ــای آم ــران، برنامه‌ه 1391(. در ای
مــدارس اکثــراً بــا روش‌هــای ســنتی اجــرا می‌شــوند 
ــة  ــی و مقایس ــای آموزش ــی الگوه ــه معرف ــر ب و کمت
روش‌هــای آموزشــی می‌پردازنــد. بهره‌گیــری درســت 
ــش  ــب افزای ــی موج ــف آموزش ــای مختل از روش‌ه
کارایــی و اثربخشــی برنامــه خواهد شــد کــه در نهایت 
ــتر  ــارکت بیش ــرای مش ــران را ب ــدی فراگی رضایتمن

ــد. ــم می‌کن فراه

راهکارهای ارتقای سواد سلامت
ــه  ــت ک ــخص نیس ــتی مش ــوز به‌درس ــه هن اگرچ
ــامتی  ــج س ــر نتای ــد ب ــه ح ــا چ ــامت ت ــواد س س
ــدم  ــد ع ــادی مانن ــل زی ــا دلای ــت، ام ــذار اس تأثیرگ
ارائــة آمــوزش یــا برگــزاری دوره‌هــا و ارائــة بســته‌های 
آمــوزش ســامت حاکــی از آن هســتند کــه بســیاری 
از نتایــج ناخوشــایند مرتبــط بــا ســامتی در نتیجــة 
ســواد ســامت ناکافــی اســت. دوره‌هــا و کارگاه‌هــای 
آموزشــی یکــی از راه‌هــای ایجــاد تعهــد و تخصــص، 
افزایــش دانــش شــغلی، نــوآوری، نوســازی و بالابــردن 
ســطح کارایــی هــر ســازمانی اســت. آموزش‌وپــرورش 
ــده‌ای در  ــة عم ــی، وظیف ــادی اجتماع ــوان نه به‌عن
آمــوزش نســل‌های جامعه و همچنین رشــد و توســعة 
کشــور دارد. بدیهــی اســت که دوره‌هــای ضمن خدمت 
و کارگاه‌هــای آموزشــی می‌تواننــد نقــش اساســی در 
کیفیــت آمــوزش داشــته باشــند. از ایــن رو ضــرورت 
ــی  ــته‌های آموزش ــا و بس ــا، کارگاه‌ه ــزاری دوره‌ه برگ
ســامت به‌عنــوان یکــی از عوامــل افزایــش اطلاعــات 
بهداشــتی و ســواد ســامت مراقبــان ســامت، رابطان 

ــت. ــرح اس ــوزان مط ــت و دانش‌آم بهداش
برنامه‌ریزی مناسب، دانش‌آموزان  با  باید  همچنین 
سلامت  جامع  خدمات  مراکز  و  پایگاه‌ها  نقش  با  را 
به‌عنوان مراکز ارائة خدمات سلامت آشنا کرد تا همة 
شوند.  آگاه  سلامت  اهمیت  به  نسبت  دانش‌آموزان 
کارشناسان  و  مدارس  بین  متقابل  همکاری  باید 
صحیح  فرهنگ  ارتقای  راستای  در  بهداشت  شبکة 
تغذیه و سلامت توسط آموزش‌وپرورش شکل گیرد 
و از سوی دیگر، نظارت منظم و دقیق به برنامه‌های 
کمبودهای  درمان  و  پیشگیری  راستای  در  سلامت 
ميزان  است  لازم  شود.  انجام  دانش‌آموزان  تغذیه‌ای 
سلامت  سطح  ارتقاي  در  برنامه‌ها  اين  اثربخشي 
راهكارهاي  و  گيرد  قرار  ارزيابي  مورد  دانش‌آموزان 
در  و  شناسايي  آموزشي  برنامه‌‌هاي  كيفيت‌بخشي 
سلامت  سواد  ارتقاي  كه  چرا  شوند،  ترويج  مدارس 
دانش‌آموزان و انتقال مقوله‌هاي مرتبط با سلامت از 
سوي دانش‌آموزان به درون خانواده و جامعه، باعث 

اجتماعي شدن سلامت خواهد شد.

پی‌نوشت‌ها
1. Vozikis
2. Nutbeam
3. Nama
4. Andrade

منابع
پناهـی،  لالی؛  دهقانـکار،   .1
لیلـی؛  فالح،  یکـه  رحمـن؛ 
و حسـن‌نیا،  نرگـس  حسـینی، 
الهـام )1398(. »بررسـی سـواد 
سالمت و عوامـل مرتبـط با آن 
دبیرسـتان‌های  نوجوانـان  در 
دخترانة شـهر قزوین«. فصلنامة 
سـواد سالمت، 4 )2(، 26ـ 18.

2. طـل،‌ آذر؛ پوررضـا، ابوالقاسـم 
عبـاس  فروشـانی،  رحیمـی  و 
)1391(. »ارزیابـی تأثیـر برنامـة 
گروه‌هـای  قالـب  در  آموزشـی 
کوچـک بر ارتقای میـزان آگاهی 
زن  بیمـاران  سالمت  سـواد  و 
مراجعه‌کننـده   2 نـوع  دیابتـی 
منتخـب  بیمارسـتان‌های  بـه 
دانشـگاه علوم پزشـکی تهران.« 
مجلـة علـوم پزشـکی رازی. 19 

.10  -19  .)104(
3. Andrade I, Silva C, 
Martins AC. (2017). 
Application of the Health 
Literacy INDEX on the 
development of a manual 
for prevention of falls for 
older adults. Patient Educ 
Couns. 2017 Jan; 100(1): 
154-159.
4. Nama S, Chesla C, 
Stotts NA, Kroon L, Jan-
son SL. (2011). Review 
article Barriers to diabetes 
management: Patient and 
provider factors. Diabetes 
Research and Clinical 
Practice.2011; 93(1): 1-9.
5. Nutbeam D. Health 
literacy as a public health 
goal: A challenge for 
contemporary health edu-
cation and communication 
strategies into the 21st 
century. Health Promotion 
International,Oxford. 
2000; 15: 259-67.
6. Vozikis A, Drivas K, 
Milioris K. Health literacy 
among university students 
in Greece: determinants 
and association with 
self-perceived health, 
health behaviors and 
health risks. Arch Public 
Health. 2014; 72(1):15. 
PMID: 24987522 DOI: 
10.1186/2049-3258-72-15

35 رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیست و یکم|  شمارۀ3|  بهار 1400|


